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Kto pierwszy, ten lepszy. Rusza Runmageddon Games!

Runmageddon, najwiekszy w Polsce cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody
specjalnie dla fanéw rywalizacji uruchamia zawody w formule Runmageddon Games.
Zawodnicy bedg pokonywaé réwnolegle po torach 200 metrowy odcinek, na ktérym
znajdzie sie 10 przeszkéd. Do trzech najszybszych uczestnikow w kategorii kobiet oraz
mezczyzn trafig nagrody finansowe. Zawody w nowej formule po raz pierwszy odbedg sie
przy okazji Runmageddonu Rekrut w dniach 18-19 lipca na warszawskim Torze Wyscigow
Konnych Stuzewiec.

Formuta Runmageddon Games powstata w odpowiedzi na prosbe fanéw biegéw
ekstremalnych chcacych sprawdzi¢ sie w rywalizacji na torze przeszkdd. Wsréd 10 przeszkéd,
ktére pojawig sie na 200 metrowej trasie tego biegu znajdg sie m.in. wysokie Sciany, opony
do przerzucania, oraz liny. Nowa formuta zawodéw to ukton Runmageddonu w strone
Srodowiska trenujgcego crossfit, poniewaz taczy w sobie zaréwno elementy biegu
przeszkodowego jak i i treningu sitowego.

Zawodnicy startowac bedg rownolegle, po przygotowanych torach. Pierwsza tura wystartuje
w sobote o godzinie 9:15, kolejne co pie¢ minut, az do 11:15. Najszybsi zawodnicy i
zawodniczki wezmg udziat w niedzielnym finale, ktéory wytoni zwyciezcéw. Zdobycie
pierwszego miejsca premiowane jest nagrodg 500 ztotych, drugiego miejsca 300 zfotych, a za
trzecie mozna zarobié¢ 200 ztotych.

,200 metréw to nie jest wymagajgcy dystans, ale jesli dofozymy do tego nasze przeszkody,
presje czasu oraz biegngcego tuz obok rywala otrzymujemy przepis na emocjonujgce zawody,
w ktorych znaczenie ma kazda sekunda! W Runmageddon Games damy szanse na wyZycie
sie w rywalizacji tym, ktorym bardziej ,towarzyska” atmosfera Runmageddonu nie pozwala
w petni pokazac potencjatu. Bedziemy sprawdzac site, szybkosé¢, zwinnos¢ i zmyst rownowagi
zawodnikdow, a najlepszych nagrodzimy. Bedzie to takze swietne widowisko dla kibicow,
ktorzy bedg mogli obejrze¢ zmagania na torze w petnej okazatosci od startu, do mety. W
zawodach w nowej formule mogq wzig¢ udziat rowniez Ci, ktorzy planujg start w Rekrucie. To
Swietny pomyst na rozgrzewke!” — méwi Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.



Udziat w Runmageddonie Games moze wzigé kazdy, kto chce sie sprawdzi¢ w rywalizacji z
innymi zawodnikami. Chetni bedg musieli jednak zmierzy¢ sie samodzielnie z przeszkodami
ustawionymi na torze, poniewaz — w przeciwienstwie do pozostatych formut Runmageddonu
— podczas ich pokonywania nie bedzie mozliwosci korzystania z pomocy innych zawodnikdéw.
Koszt udziatu w Runmageddon Games to 60 ztotych, a zapisaé mozna sie na stronie
www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - goérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.

Kontakt dla medidow:

Marcin Dulnik
Rzecznik prasowy Runmageddon

Agencja In Fact PR
marcin.dulnik@infactpr.pl

mobile: 660 722 822


http://www.runmageddon.pl/
http://www.runmageddon.pl/
mailto:marcin.dulnik@infactpr.pl

